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Egy tanulményozé csoportban elmondott beszéd

Buddha 2500 évvel ezelétt, egy, a deskriptiv pszicholdgiat mesterien alkalmazé eléadasaban egy
érzeteken alapuld médszer segitségével fejtette ki az észleléssel és az észlelést megfigyeld
tudattal kapcsolatos egyik legfontosabb problémat. Ez a fajta pszichologia nagyban eltér a
hivatalos nyugati pszichologiatél, amely inkabb a jelenségek magyarazataval foglalkozik. Ha
egy pszicholégiai témaju tanulmanyt veszink a kezinkbe, lathatjuk, hogy egy adott
jelenséghez rogton egy sor magyarazatot rendelnek, de nem irjak le maganak a jelenségnek
a pontos érzetét. igy aztan a pszicholdgiai iranyzatok — amelyek folyamatosan véltozd
elképzelésekkel és adatokkal dolgoznak, az ismereteik pedig bdévilnek vagy szikilnek —
mindig masképp magyardzzak a pszichés jelenségeket. igy ha egy szaz évvel ezel6tti
pszicholégiai tanulmanyt vesziink a keziinkbe, sok olyan naiv allitast taldlhatunk benne, amelyek
napjainkban mér elfogadhatatlanok. Ez a fajta, sajat kdzpont nélkili pszicholdgia nagyban fligg
a tobbi tudomanyag hozzajaruldsatol. A tudat jelenségeinek neurofiziolégiai magyardzata
érdekes, és el6relépést jelent, de nemsokara talalunk majd egy Ujabb, 0Osszetettebb
magyarazatot. Mindenesetre a tudas a magyarazatok tekintetében fejlédik, de maganak a
jelenségnek a leirasdban ezek a magyardzatok nem hoznak valtozast. Ugyanakkor ennek a
2500 évvel ezel6tt keletkezett, pontos leirasnak készonhetéen ugyanugy figyelhetjuk meg a
szellemi jelenség megjelenését, mintha ez a leirds ma szlletett volna. Egy ma szlletett pontos
leirds pedig bizonyara ugyanigy érvényes lesz még hosszu idén &t. Ez a leird, nem pedig
magyardz6 pszichologia (ami csak akkor ad magyarazatot, amikor feltétlentl szikséges),
olyan érzeteken alapszik, amelyek hasonléak mindenki szamara, aki a leirast olvassa vagy
hallgatja. Mintha ezeknek a leirdsoknak kdszdnhetéen az emberek kortarsakka valnanak,
még akkor is, ha egymastol tavoli korokban élnek, és mintha egy térbe kerlinének, még akkor
is, ha nagy foldrajzi tavolsdgok véalasztjadk el ket egymastol. Egy ilyen tipusu pszicholégia
elbsegiti a kultdrék kozeledését (legyenek barmily kilénbdzéek is), mivel nem a kildnbségeket
dicséiti, €s nem is prébalja raerészakolni az egyik kultdra sajat modelljét a tobbire. Ez a fajta
pszicholégia kozelebb hozza egyméshoz az embereket, nem tesz kilonbséget kdzottik,
ezeért értékes hozzdjarulas a népek kdlcsbénds megértéséhez.

Térjiink ra a témankra! Ugy tlnik, Buddha szakérték egy csoportjaval talalkozott, és

parbeszédes formaban fogalmazta meg azt, amit ma ,Az észlelés rejtélyeként” ismerunk.

Buddha hirtelen felemelte a kezét, és azt kérdezte az egyik legnevesebb tanitvanyatol:

- Mit latsz, Ananda?



Mértékletes stilusaval Buddha mindig precizen kérdezett és valaszolt. Ananda sokkal terjengésebb

volt vélaszaiban. igy hat Ananda azt mondta:

- O, Magasztos Uram! Latom a Megvilagosodott kezét magam el6tt, ahogy becsukodik.

- Nagyon j6, Ananda. Hol latod a kezet, és honnan?

- O, Mester, latom Magasztos Uram kezét, amint 6kolbe zarodik. Természetesen magamon kiviil

latom, és  6nmagambal.

- Nagyon j6, Ananda. Mivel latod a kezet?

- Mester, természetesen a kezet pontosan a szememmel latom.

- Mondd csak, Ananda: az észlelés a szemedben van?

- Ugy van, Tiszteletreméltd Mester!

- Es mondd, Ananda, mi torténik, amikor lecsukod a szemhéjad?

- Magasztos Mester, amikor lecsukom a szemhéjam, az észlelés eltiinik.

- Ez lehetetlen, Ananda. Vajon amikor s6tét lesz a szobaban, és egyre kevesebbet latsz, akkor

eltlinik az észlelés is?

- Ugy van, Mester.

- Ananda, amikor a szobdban sétét van, és te nyitott szemmel allsz, és nem latsz semmit, eltiint az
észlelés?

- O, Magasztos Mester, az unokatestvéred vagyok. Ne feledd, hogy egyiitt nevelkedtiink, és

hogy kiskorom o6ta nagyon szeretsz, ezért most ne zavarj 6ssze!

- Ananda, ha a szoba sététbe borul, nem latom a targyakat, de a szemem tovabbra is miikodik.

igy, ha fény van a szemhéjam el6tt, akkor latom a fény mozgéasat, és ha teljes a sotétség, akkor

a soOtétséget észlelem: azaz az észlelés nem tinik el azzal, hogy lecsukom a szemhéjam.

Mondd, Ananda, ha az észlelés a szemben van, és te elképzeled, hogy latod a kezemet, akkor

hol latod?

- Talan, Uram, a kezedet a szemembdl elképzelve latom.

- Mit akarsz ezzel mondani, Ananda? Azt, hogy a képzelet a szemben van? Ez nem lehetséges.

Ha a képzelet a szemben lenne, és a kezemet a fejedben levének képzelnéd el, akkor a

szemedet hatrafelé kellene forditanod azért, hogy lasd a fejedben /évé kezet. Ez nem

lehetséges. Igy tehat fel kell ismerned, hogy a képzelet nem a szemben van. Akkor hol van?

- Talan - feleli Ananda - sem a latds, sem a képzelet nem a szemben, hanem a szem maogott

van. Es mivel a szem mogoétt van, ha elképzelek valamit, akkor tudok héatrafelé latni, és amikor

latok, észlelek, lathatom, ami a szemem el6tt van.

- A masodik esetben Ananda, nem a targyakat, hanem a szemedet latnad...

Es igy folytatddnak ezek a parbeszédek. Az észlelés rejtélyében az érzetek egyre bonyolultabba
valnak, felmerlinek lehetséges megoldasok, de egyre erésebb ellenvetések is, amig Ananda

mélyen megrendilve megfelel§ magyaréazatot kér Buddhatdl, hogy valéjaban hogy is van ez a



torténet a latassal, a képzelettel és a tudattal altaldban. Habar Buddha nagyon szigora a
leirasaiban, a magyarazataiban hatalmas kitéréket tesz, majd igy zarul a Szurangama Szutra e
fejezete, amely az egyik legérdekesebb mive ezeknek a tanult embereknek.

Amikor felmutatjuk a kezunket, kivul latjuk, de belllrél. Azaz a targy a targy megfigyelésének
pontjatdl eltérdé helyen jelenik meg. Ha a megfigyelési pontom kivil lenne, akkor nem lenne
fogalmam réla, hogy mit latok. Kovetkezésképpen a megfigyelési pontnak belll és nem kivil
kell lennie, és a targynak kivil, nem pedig belll. De ha most a kezemet a fejembe képzelem,
akkor mind a kép, mind a medgfigyelési pont belul van. Az elsd esetben, amikor a kezet kivul
latom, de belllrél, Ggy tlinhetne, mintha a megfigyelési pont nagyjabol egybeesne a
szememmel. A masodik esetben, amikor a kéz beliil van, a megfigyelési pont nem esik egybe
a szemmel, ugyanis ha a kezemet a fejemen belll jelenitem meg, akkor a szemtél befelé
tudom latni, vagy akar a fejem mogul befelé. Lathatom a kezem fellilrdl is, alulrdl és még sok
mas helyzetbdl. Azaz mivel itt megjelenitésrél, nem pedig észlelésrdl van szé, a megfigyelési
pont valtozhat. Ezért a medfigyelési pont, ahonnan a megjelenités torténik, nem a szemhez
kotédik.

Ha most elképzelem, hogy a kezem a fejem kdzepébdl elindul a fejem hatuljan kifelé, akkor
tovabbra is a fejem belsejébél képzelem el, csak azon kivil jelenitem meg. Azt gondolhatnank,
hogy a medfigyelési pont egy bizonyos pillanatban kikerul a fejembél. Ez nem lehetséges. Ha
példaul elképzelem, hogy szembdl nézem magam akkor azt, aki néz engem, innen tudom
megjeleniteni, innen, ahol vagyok. Azt is el tudom képzelni, hogyan nézek ki, mintha onnan
latnam magam, ahonnan engem néznek. Még ha bele is helyezkedem a velem szemben |évd
képébe, magambdl érzékelek, onnan, ahol vagyok. Ugyanigy azt sem mondhatom, hogy amikor
tukérben nézem magam, akkor a tikron belll latom magam, vagy a tukron belll érzem magam.
En itt vagyok, és nézem magam ott, nem pedig ott vagyok és nézem magam itt. Az ember
0sszezavarodhat, és azt hiheti, hogy mivel a sajat, 6nmagérol kialakitott megjelenitésével néz
szembe, a megfigyelési pont oda kertl, de ez még ebben az esetben sem lehetséges. Bizonyos
kisérleti helyzetekben (példaul a ,csendkamraban”), ahogy az észlelésbdl szarmaz6 egyes
érzetek lecsokkennek, az éntudat elvész. Amikor elveszitjik az éntudatunkat, amikor megsz(inik
a taktilis hatar mint referencia, akkor néha olyan érzésink tamad, hogy kivil vagyunk, s6t hogy
onnan latjuk sajat magunkat. De ha figyelmesen megvizsgaljuk az érzetet, akkor
megfigyelhetjik, hogy ez a conesztézias-taktilis kivetités valdjdban nem helyezi az érzetet
rajtunk kivilre, hanem arrdl van szé, hogy nincs pontos tudomasunk az érzet pontjarél, mert a
hatarai elvesztek.

Tehat latom a kezem rajtam kivil és magambdl, vagy ha elképzelem, akkor latom a kezem
magamban és magambol. Ugy tinik, hogy ugyanarrdl a térrél van sz6. Van egy tér, ahol az
altalam megfigyelt targyak vannak, és amit az észlelés terének nevezhetiink. De van egy masik

tér is, amelyben a megjelenités targyai vannak, és amely nem esik egybe az észlelés terével. E



két kuldonb6z6 térben elhelyezkedd targyak kulonbodzé tulajdonsagokkal rendelkeznek. Ha a
kezemet nézem, latom, hogy egy bizonyos tavolsagra van a szememtdl. Latom, hogy egyes
targyakndl kozelebb van hozzam, masoknal pedig tavolabb. Latom, hogy a kézhez, a
formajahoz tartozik egy szin. Még ha hozz4 is képzelnék més dolgokat a kezemhez, akkor is
az észlelés lenne a meghataroz6. Most elképzelem a kezemet. A kezem lehet egy targy elétt
vagy mogott. A helyzetét barmikor meg tudom VAltoztatni. A kezem egészen
0sszezsugorodhat, de gyakorlatilag ki is toltheti a megjelenitési teremet. A kezem alakja
megvaltozhat, és ugyanigy a szine is. igy hat a szellemi targy elhelyezkedése a megjelenités
terében a szellemi miuveleteimtél figg. A kilsd térben is valtozhat a targyak elhelyezkedése,
de nem a szellemi miveleteim révén. Barmilyen erésen képzelem is el, hogy ez az oszlop
elmozdul, bar ez az elmozdulas a megjelenitésben lehetséges, az észlelés valtozatlan marad.
Oriasi kuldnbség van tehat a megjelenitett és az észlelt targy kozott, akarcsak a megjelenités
és az észlelés tere kozott.

Most lecsukom a szemhéjam, és elképzelem a kezemet. Minden rendben, ha a kezemet a
fejemben képzelem el. De amikor lecsukom a szemhéjam, és visszaemlékszem a kezemre,
ami a fejemen kivil volt, akkor hol jelenik meg a kezem most, amikor visszaemlékszem ra? A
fejemben jelenitem meg? Nem, a fejemen Kivdl jelenitem meg. Amikor altalam latott targyakra
emlékszem vissza, hogyan tudok emlékezni réjuk ott, ahol eredetileg voltak, azaz egy kulsé
térben? Mert egy olyan kils6é targyra emlékezni, amely a fejemen belll helyezkedik el,
elfogadhat6. De amikor felidézek egy olyan targyat, amely nem a fejemben van, hanem azon
kivll, és mivel a szemhéjam csukva tartom, nem lathatom, akkor miféle teret latok? Az altalam
felidézett targyak vagy a fejemben vannak, és én azt hiszem, hogy kint latom &ket; vagy amikor
lecsukom a szemhéjam, és felidézem a targyakat, akkor az elmém kikertl a belsé térbél a kulsé
térbe. Ez nem lehetséges. Konnyen meg tudom kulénboztetni a belsd targyakat a kuls6ktol.
Kénnyen meg tudom kilonbdztetni a megjelenités terét az észlelés terétdl, de az érzet
zavarossa valik, amikor a targyakat ott képzelem el, ahol vannak, azaz a bels6
megjelenitésemen kivdil.

Hogyan tudom megkulénb6ztetni a fejemben megjelenitett targyat a fejemen kivil megjelenitett
vagy felidézett targytol? Azért tudok kildnbséget tenni kdzottik, mert van fogalmam a fejem
hatararél. Mi szabja meg ezt a hatart? A hatart a taktilis érzékelés szabja meg, és a szemhé;j
taktilis érzékelése az oka annak, hogy megkulonbbdztetem a belll és a kivil megjelenitett
targyakat. Ha ez igy van, akkor a targy, amit kint jelenitek meg, nem feltétlentl van kivdl,
hanem a megjelenitési terem legkiilsé részén helyezkedik el, és ez adja azt az érzetet vizudlis
képpé leforditva, hogy kivll van. De a hatar taktilis, nem pedig vizualis.

Olyan erbteljes a megjelenités hatasa, hogy még az észlelést is mddositja. Ha azt a fuggonyt
nézitek ott hatul, aztan kozvetlenll a szemetek elé képzelitek, akkor azt tapasztaljatok, hogy

amikor Ujra a fuggonyre néztek, kell egy kis id6, hogy a latdsotok alkalmazkodjon. Azaz a



fllggdnyt magatokhoz nagyon kozel képzelitek el, s amikor ezt teszitek, a szemetek az elképzelt
fliggonyhoz alkalmazkodik, nem pedig a valédihoz. Es forditva: ha elképzelitek, hogy a
fliggdnyon tal, messze lattok egy nagy éplletet, és ezutdn megint a fliggonyre néztek, a szem
Ujra alkalmazkodik, és azért alkalmazkodik Ujra, mert azel6tt megvaltozott a fokuszpontja; és
azért valtozott meg, mert a szem a képnek, nem pedig az észlelésnek megfeleléen hatarozta
meg a tavolsagot. A kép, a megjelenités még az észlelést is befolyasolja. Ha ez igy van, akkor
az észlelés adatai jelentdsen modosulhatnak az éppen mikddésben 1évé megjelenitésnek
megfeleléen. Eléfordulhat, hogy a megjelenitéseink rendszere altalaban nem olyan pontosan
alkalmazkodik a vilaghoz, mint ahogy hisszik. Féleg ha figyelembe vessziik, hogy a megjelenités
terében |évé jelenségek nem esnek egybe az észlelés terében lévdkkel. Mivel tudjuk, hogy a
megjelenitések rendszere megvaltoztatja az észlelést, az észlelés megjelenitések rendszeréhez
képest médosulhat. Amikor azt mondom, hogy ,mdédosul”, nem kulénleges modosult allapotokrdl
beszélek, hanem az észlelésrél Aaltalaban. Ez sulyos kovetkezményekkel jar, mert ha a
megjelenitésem egy meghatarozott hitrendszernek felel meg, akkor meg fog valtozni az észlelés
kilsé vildgaval kapcsolatos szemléletem és perspektivam.

Testemet az észlelésnek kdszénhetben a targyak felé tudom iranyitani. De a testemet a

megjelenitésemnek kdszénhetéen is képes vagyok a targyak felé iranyitani. Ha a targyat
ahelyett, hogy kivll jeleniteném meg, a fejemen belll jelenitem meg, akkor a cselekvésemet
nem tudom a targy felé iranyitani. Ebrenléti allapotban a szemem nyitva van, a megfigyelési
pont a szememmel esik egybe, de nem csak a szememmel, hanem az 6sszes tobbi kuls6
érzékszervemmel is. Am amikor a tudatszintem siillyed, a megfigyelési pontom befelé mozdul.
Ez azért torténik igy, mert ahogy a tudatszintem stllyed, a kulsd érzékszervek észlelési savja
szUkil, és feler6sodik a belsé érzékszervek észlelése.
Kovetkezésképpen, a megfigyelési pont - ami nem mas, mint a memoria és az észlelés
adatainak struktargja - befelé tolodik, amikor a kils6é észlelés adatainak szama csokken, a
bels6é pedig n6. Ez a medfigyelési pont a tudat szintjének sullyedésével befelé mozdul,
aminek az a funkcioja, hogy megakadalyozza, hogy az alombeli kép a téltését a kilsé vilag felé
irdnyitsa, és a test a kuls6 vilag felé mozduljon. Ha az almainkban felmertlé minden kép a
kilsé vilag felé iranyuld cselekvést valtana ki, akkor az alvas nem lenne alkalmas a
tevékenységek Ujrarendezésére. Ez torténik az alvajaras vagy alvaszavar esetében, amikor az
ember beszél, mozog, forgolddik, és végul felkel és jarkal. Ez azért lehetséges, mert a
megfigyelési pont ahelyett, hogy befelé mozdult volna el, tovabb kdveti a megjelenitéseket.

Ha a bels6 tartalmaimmal kapcsolatos problémak kovetkeztében a medfigyelési pontom
kifelé, a periféria felé 16kédik, vagy kilsé ingerek sziikségessé teszik, hogy a periféria felé
mozduljon (még akkor is, ha alszom), akkor a képeim a megjelenités terének legkulsébb
régioiba torekszenek, és ezért jeleiket a kuils6 vilag felé adjak le. Mikor mélyen alszunk, a

megfigyelési pont befelé zuhan, a képek belsévé valnak, és a megjelenités terének altalanos



struktraja megvaltozik. igy aztan amikor ébren vagyok, magambdl latom a dolgokat, de nem
latom magamat, mig alvas kézben tébbnyire latom magamat.

Alkalmanként sokan nem 6nmagukat latjak almukban, hanem ahhoz hasonl6an latnak, ahogy a
mindennapokban érzékelik vilagot. Ez azért van igy, mert a megfigyelési pont a megjelenitési
tér hatardra keril. Nyugtalanul alszanak. De ha a megfigyelési pontom befelé esik, és
megjelenitem magam az &lmaimban, akkor latom magamat kivilrél. Nem arrél van sz6, hogy a
magamrol alkotott kép a fejemen kivil van, hanem arrdl, hogy a megfigyelési pont befelé
mozdult el, és mint egy képernydn, latom a megjelenités filmjét, melyben én magam
szerepelek. Azonban nem gy észlelem magambol a vilagot, mint amikor ébren vagyok, hanem
latom magamat, amint bizonyos tevékenységeket végzek. Ugyanez térténik a régi emlékekkel.
Ha visszaemlékeztek két, harom vagy négy éves korotokra, akkor nem agy emlékeztek
magatokra, mintha sajat magatokbdl latnatok a targyakat, hanem magatokat latjatok, mikézben
csinaltok valamit vagy bizonyos targyakkal korilvéve. A régi emlékképekben - ugyanugy, mint
a meély alom megjelenitéseiben - a megfigyelési pont mélyre keril. Ez a megfigyelési pont nem
mas, mint az én. Az én mozog, az én a megjelenitési tér kuldonbdzd mélységeiben
helyezkedhet el, az énbél figyelem a vildgot, az énbdl a sajat megjelenitéseim is
megfigyelheték. Az én valtoz6, az én megvaltoztatia a megjelenitéseket, az én modositja az
észleléseket, ahogy azt a fenti példaban lathattuk.

Amikor megjelenitek képeket, amelyek kulénb6zé mélységekben helyezkednek el, példaul
amikor elképzelem, hogy lefelé megyek a lépcsén a mélybe, vagy azt, hogy felfelé, és
megfigyelem a szememet, észreveszem, hogy az elsé esetben lefelé, a masodik esetben
felfelé néz. Azaz, annak ellenére, hogy a szemnek itt semmilyen funkcioja nincs, mert nem kell
néznie semmilyen kilsé targyat, gy kdveti a megjelenitéseket, mintha valoban észlelné Sket.
Ha elképzelem, hogy a hazam arrafelé van, akkor a szemem &ltaldban arrafelé fordul, és ha
mégsem mozdul arra, a megjelenitésem akkor is a tér azon helyének felel meg. Ugyanez
torténik, ha a hdzamat egy masik helyen képzelem el. A képeket kdvetd lefelé és felfelé mozgo
szem kilénb6z6 targyakkal talalkozik. Ez azért van igy, mert gy tinik, hogy testink minden
impulzusrendszere kapcsolodik a megjelenitési képernyéhdz, melyet az én néz. Ugy, hogy a
megjelenités terének egy savjdban a test egy bizonyos részébdl érkezé impulzusok vannak, egy
masikban pedig masok, és igy tovabb. Ahogyan arra bizonyara emlékeztek, ezek az impulzusok
leforditddnak, eltorzulnak és atalakulnak.

Vegylnk egy jol ismert példat. Az alany képzeletben elindul lefelé. Egyfajta csében halad
lefelé, és hirtelen nagy ellenallassal talalkozik. Ez az ellenallas egy nagy macskafej, amely
akadalyozza 6t az ereszkedésben. Azért, hogy tovabb tudjon menni, megsimogatja a macska
nyakat. Képzeletben megsimogatja a macska nyakat, és a macska hirtelen 6sszezsugorodik.
Egyidejlileg egy kis fesziltséget érez a sajat torkaban, és aztan tovabb halad lefelé a csGben.

Azaz a macska itt nem mas, mint az alany torkdban lévé fesziltség allegéridja. Amikor az



ellazulds megtorténik, akkor ennek a képnek, amit macskaként allegorizalt, modosul a

jelrendszere, az ellenallas csokken, és baratunk tovabb halad lefelé.

Egy mésik esetben az alany lefelé indul a megjelenitésében. Ott, a mélyben egyszer csak
taladlkozik egy emberrel, akitél egy kis sttét kovet kap. Baratunk elkezd felfelé menni, elérkezik
egy kdzéps6 szintre, egy tobbé-kevésbé hétkdznapi, bar megjelenitett szintre. Jon egy masik
ember, akitél egy masik targyat kap, hasonlé formjat, mint amilyet lent kapott. Tovabb halad
felfelé, magasabb szintek felé, a hegyeken &t, belevész a felh6kbe, és ott egy angyalszeri
Iénnyel taldlkozik, akitél egy fényesebb és vildgosabb targyat kap, mely mégis hasonlé az
el6z6ekhez. Baratunk a targyakat mind a harom esetben a megjelenités terének egy bizonyos
pontjan latja. Nem az torténik, hogy egyszer egy ponton, aztdn egy masikon, és végul egy
harmadikon jelenik meg a targy, hanem mindegyik szinten a szint kdzepe felé tlinik fel, kicsit
balra. Mint baratunk késébb megérti, ennek az az oka, hogy csigolyaprotézise van, ami jeleket
ad, és noha 6 nem mindig ugyanugy észleli, ez a jel mindig leforditodik képpé.

lly médon az allegorizacio rendszerei atalakitjak a belsé test jeleit, és leforditjak Sket a
megjelenités terének kildonb6z6 pontjain elhelyezkedd képekre. Nem arrdl van szo, hogy
amikor a szem lefelé vagy felfelé néz, akkor lemegy megnézni, mi is torténik a test belsejében.
A szem nem hatolt be a nyel6cs6be, hanem a fesziltség jele megjelent a képernyén anélkil,
hogy a szem eljutott volna arra a pontra. igy, amikor lefelé haladok a megjelenités terében, a
belsé test kulonbdzé szintjeirél érkezd leforditasokkal kerulok kapcsolatba. Ez nem azt jelenti,
hogy a szemem behatol a zsigereimbe és leforditja, amit ott latok.

Ahogy haladunk lefelé a megjelenités terében, az egyre sététedik. Ahogy felfelé haladunk a
megjelenités terében, egyre vildgosabba valik, ahogyan azt mar tudjatok. Ez az ereszkedéskor
tapasztalt sotétség és az emelkedéskor tapasztalt vilagossag valdjdban két jelenséggel fligg
Ossze: az egyik a latasi kozpontoktdl vald tavolodas, a masik az elképzelések és észlelések
megszokott rendszere, ahol a napfényt az éggel, a sotétséget pedig a mélységgel tarsitjuk.
Kétségtelen, hogy ez médosul azokon a helyeken, ahol a foldet szinte mindig hé boritja, és az
€g sotét, mint ahogyan azt a nagyon hideg és boruas vidékek lakéi leirjak. Ugyanakkor léteznek
sOtét targyak a magassagokban, még ha altaldban a megjelenités tere vildgosabb is, és
vannak vilagos targyak a megjelenités terének mélységeiben. Azonban a megjelenités terének
mind az emelkedésben, mind az ereszkedésben vannak hatarai. De ez mar egy masik téma,
ami tovabbi magyarézatot igényel.

Tizennégy kérdeést vizsgaltunk: 1. a megfigyelési pont helyzete egy kulsé targyhoz képest; 2. a
megfigyelési pont, amikor a targy belll van; 3. amikor a megfigyelési pont hatul helyezkedik el; 4.
a hamis medgfigyelési pont, amely latszo6lag elmozdul, mikor magunkat szembé&l képzeltuk el; 5.
mi torténik a megjelenités terének legszélén talalhatd targyakkal; 6. a megjelenités terének az
onmagunkon belll és kivil megjelenitett tArgyak szerinti szétvalasztasa, mely szétvalasztast a

szem &ltal meghatarozott taktilis hatar jeloli ki; 7. az észlelés mdédosulasa a megjelenités altal;



8. mi torténik, amikor egy targyat belllre helyeziink, és kdzben a testlinkkel probalunk
miveleteket végezni; 9. hogyan véltozik a megjelenités tere, mikor az ébrenlét szintjén
cselekszunk; 10. hogyan valtozik a megjelenités tere az alvas szintjén; 11. mi térténik azokkal a
targyakkal, amelyek a belsd térhez tartoznak; 12. a megjelenités tere, amely a belsd test
kulénbdzd részeihez kapcsolodik, és ugy jelenik meg, mint egyfajta képernyd; 13. amennyiben a
megjelenités terében a képeket kdvetve felfelé haladunk, akkor az egyre vildgosabba valik; és
végul, 14. amennyiben a megjelenités terében lefelé kdvetjik a képeket, a tér altalaban egyre
sotétebbé valik, bar |éteznek kivételek.

Mindebbdl szamtalan kovetkeztetést lehet levonni.



