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Beszélgetés a sarvodayai buddhista szanghaval

Udvozlet a szanghanak, testvéreinknek, az idéseknek és minden jelenlévének.

Doktor Ariyaratne igazan el6zékeny volt, és szavaival tulontul magasztos képet festett rolunk.
Az az igazsag, hogy amikor megérkeztunk ide a kdzpontba, lenyligozott minket, hogy milyen
szerény és értékes munkat végeznek. Gyakran beszélliink a Fold emberivé tételérél, am
ennek a gyakorlati megvaldsulasa érdekel minket. A Fold emberivé tétele lehet csak eszme,
de itt azt tapasztaljuk, hogy a gyakorlatban is megvaldsul. Itt els6sorban egy erkdlcsi er6
mikddését latjuk. Ezzel szemben mindenfelé a Fold és a vildg elembertelenedését
tapasztaljuk.

Egy mezbgazdasagra épuld térségbdl jovok, és tanudja voltam, hogyan néptelenedett el a
vidék néhany esztendd alatt, és hogyan tdomorilt a népesség a varosokba. Lattam, hogyan
bomlottak fel a régi csaladok, hogyan valtak az id6sek elhagyatotta. A vidék elnéptelenedik,
a nagyvarosok pedig nének, és maguk koril elszegényed6 tomegek dvezeteit alakitjak ki. Ha
hihetiink az ENSZ adatainak, akkor 1950-ben a vilag lakossaganak fele mezbégazdasagi
terlileteken élt, a masik fele pedig kisebb-nagyobb varosokban és falvakban. A statisztikai
adatok alakulasabdl arra kovetkeztethetlink, hogy 2000 koril a foldmivesek tébb mint 90
szazaléka varosban fog élni. Ennek minden szempontbdl robbanasszeri kévetkezményei
lesznek.

A munka, amit itt Sarvodayaban és szocialis szervezeteiben végeznek a decentralizacio és
az integrélt agrark6zpontok Iétrehozasa terén, olyan elképzelés, amely Uj lehetéséget teremt
a vilaghan. A kérdés az, hogy megtalaljuk-e majd az Uj generacidkat is ezekben a
kézpontokban, amelyekben mindenki szamara hozzaférheté az egészséglgy, az oktatas és
a munka, és amelyeknek kdszénhetéen vidéken is lehetne kulturalis és egyetemi élet.
Vilagszinten lathat6é az a folyamat, hogy minden a varosokban ¢sszpontosul: a téke kevesek
kezében koncentralédik, az emberek a nagyvarosokba tomdriilnek, megfigyelheté a
koncentralédas, minden értelemben. A latszélagos decentralizaciok csak az el6zd rendet
torik meg, és mas szintl koncentralédast mozditanak elé. Ha az allamok szétesnek, akkor a
paraallam koncentralddik; ha a kdzpontositott cégek szétesnek, akkor megerdsdédnek a
nagyvallalatok és a pénziigyi téke. Ugy tiinik, sehol sem hatnak centrifugalis erék. Minden
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lebontasaban, melyek azutan egy magasabb szintli koncentracié részévé valnak.

Az emberi lény is fogyasztéva Valt. Az emberi Iény azt gondolja, hogy minden benne
végz6dik, hogy minden 6érte van. Itt Sarvodayaban Uj elképzeléseket, Uj viselkedési forméakat
kdvetnek, ami ellentétes az elébb emlitett irannyal. Itt nem fogyaszténak tekintik az emberi
léenyt;, itt az alapvetd szukségletek biztositasarol van szd. Itt az elosztasra és a
decentralizalasra helyezik a hangsulyt, és arra, hogy a kultira eljusson vidékre is. Itt végsd
soron annak a kényszer( koncentralédasi folyamatnak a visszaforditasarél van sz6, mely a
mai vilagra jellemzé. Rendkivil fontos megérteniink ezt a tapasztalatot. Flggetlenul attol,
hogy a jov6ben mennyire lesz sikeres, ez Snmagaban egy érvényes cselekedet.

Masrészrél, azt hiszem, megértettem a sarvodayai koézosséget formald ember- és
tarsadalomképet... Ugy tinik, itt nem elszigetelt Iénynek tekintik az embert, hanem a tarsas
kapcsolatok részének. Mindennek az alapja az egyiittérzés gondolata, az olyan cselekedet,
amely nem az egyénben végzédik, hanem a masikra iranyul. Ugy tiint nekem, itt az emberek
nem arra figyelnek, hogy 6ket milyen szenvedés érheti, hanem inkabb a masik szenvedésével
torédnek.

Pontosan ez az a nézet, amelyet mi is régota vallunk. Mi nem azt allitjuk, hogy a problémak
a sajat tudatunkban oldédnak meg; mi azt allitjuk, hogy tul kell Iépni a sajat problémainkon,
és a masik ember fajdalma felé kell fordulni. Ez a legkivalébb erkolcsi tett: ,Banj ugy
masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak!"

Vannak, akik azt gondoljak, hogy sok a személyes problémdéjuk, és ezek miatt a problémak
miatt semmit sem tudnak tenni masokért. Egészen kulénleges, hogy jélétben él6 nyugati
emberek képtelenek masokon segiteni, mert azt hiszik, hogy rengeteg problémajuk van.
Ugyanakkor azt is lattuk, hogy a tarsadalom legszegényebb rétegeihez tartozok, akik valds
és sulyos nehézségekkel kizdenek, képesek arra, hogy masok felé forduljanak, hogy
megosszak az élelmiket, és folyamatosan szolidarisan cselekedve képesek tullépni a sajat
szenvedéseiken.

Itt ugyanezt az erkdlcsi erét lattuk, de szervezetten és terjedéfélben. Azt az erét, amely masok
felé iranyul, és azaltal tesz jobba minket, hogy segitlink masoknak legy6zni a szenvedést...
Keveset tudtunk meg errél a kdzpontrél, de felfigyeltink az utcardl befogadott gyerekek
tekintetére; medgfigyeltik az itt dolgozok mosolyat és viselkedését, és megértettik, hogy
mindezek mogott is ugyanaz az erkolcsi eré mikodik.

Ez egy nagy tarsadalmi mozgalom, sét spiritualis mozgalom, mégis inkabb egy mikddésben
lévé erkolcsi erébnek nevezném. Ezt a benyomést szereztem, ezt tudom elmondani a
Sarvodayaban eddig latottak alapjan. Azt is hozzatehetném, hogy hosszabb idére lenne
szukségem ahhoz, hogy tobbet megtudjak errdl az egészrol.

Kdszonbm a figyelmiket.



— Szeretnénk meghallgatni az Gzenetét. A théravada buddhizmusban a szila az az erkélcsi
szabdly, amely a helyes cselekedethez vezet. Kérjuk, fejtse ezt ki!

— Tisztelendd ur, az én Uzenetem egyszer(, és nap mint nap megvalésithato. Ez egy olyan
Uzenet, amely az egyénre és a kdzvetlen kdrnyezetére vonatkozik. Nem egy altalanos tizenet,
nem az egész vilagra vonatkozik, hanem azokra az emberekre, akik a pérjukkal, a
csaladdjukkal, a barataikkal és a hozzajuk kozel allokkal egyitt élnek, szeretnek, és
szenvednek.

A vilagban sulyos problémak vannak, de tulzas lenne az egész vildg megvaltoztatasara
térekedni, ha valéjaban nincs ra lehetéségem. Az egyetlen, amit meg tudok valtoztatni, az a
kozvetlen kdrnyezetem, és bizonyos modon sajat magam. Ha lehetéségem volna arra, hogy
szélesebb korben tevékenykedjek és torekedjek az atalakitasra, akkor a hozzam kozel allok
kore tbbbet jelentene a paromnal, a baratomnal, a munkatarsamnal.

Mi azt allitjuk, hogy tisztaban kell lenniink a sajat korlatainkkal ahhoz, hogy ésszeri és
hatékony cselekedeteket hajtsunk végre. Ezért mindenhol, amerre jarunk, azt javasoljuk,
hogy az egyének a kozvetlen kdrnyezetikkel alkossanak csoportokat. Ezek a csoportok
tobbfélék lehetnek, varosiak vagy nem varosiak, és minden olyan 6nkéntest 6ssze kell
hivniuk, akik tal akarnak lépni a sajat problémaikon, és masok felé akarnak fordulni. Ahogy
ezek a kis csoportok névekednek, és kapcsolatba Iépnek egymassal, atalakité képességik
is nOvekedni fog.

Mi az alapja ndvekedésiiknek, és mi koti 6ssze ezeket a csoportokat? Az alapja az az eszme,
hogy adni jobb, mint kapni. Az az elgondolas, hogy minden cselekedet, mely sajat
magunkban végzédik, ellentmondast és szenvedést okoz; az az elgondolas, hogy kizarélag
a masokban végz8dé cselekedetek teszik lehetévé a sajat szenvedéslink legy6zését.

Nem a bolcsesség altal gy6zheti le az ember a szenvedéseit. Lehet helyes a gondolat és a
szandék, de hianyozhat a helyes cselekedet. Nem létezik helyes cselekedet, amit nem az
egyuttérzés vezérel. Az egyuttérzés mint alapvetdé emberi hozzaallas — az, hogy az emberi
cselekedet a masik felé iranyul — az alapja minden tarsadalmi és egyéni fejlédésnek.

Ahogy On is tudja, ezek a dolgok mar hosszu idével ezel6tt elhangzottak, igyhogy semmi
Ujat nem mondunk, csak prébaljuk raébreszteni az embereket arra, hogy a bezarkézas, az
individualizmus, az énmagunkra iranyuld cselekedetek a mai ember teljes szétesésehez
vezetnek. Ennek ellenére ugy tinik, ezek a nagyon egyszerii gondolatok sok helyen nehezen
érthetéek. Végll, sokan vannak, akik azt hiszik, hogy a sajat problémaikba valo
bezarkdzéssal legalabb az Ujabb nehézségeket elkerllhetik. Ez természetesen nem igaz.
Inkabb az ellenkezéje torténik. A személyes ellentmondas megfertézi a kozvetlen
kornyezetet.

Amikor ellentmondasrél beszélek, sajat magunkra artalmas cselekedetekre gondolok. Sajat
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szenvedést okoz nekem, és ez a szenvedés nem marad meg bennem, hanem a kortlottem
lévéket is megfertézi. Ez a személyes ellentmondasunkbol fakado, latszolag egyéni
szenvedés vegll tarsadalmi szenvedéssé valik.

Egyetlen cselekedet létezik, amely lehetévé teszi az ember szamara, hogy szakitson
folyamatos ellentmondéséaval és szenvedésével. Ez az az erkolcsi tett, amellyel az ember a
tobbiek felé fordul azért, hogy segitsen szenvedéseik legy6zésében. Ha segitek a masiknak
legy6zni a szenvedését, késdbb emlékezni fogok a sajat josagomra; ha viszont
ellentmondasosan cselekszem, Ugy fogok emlékezni arra a pillanatra, mint amelyben kisiklott
az életem. Igy tehat az ellentmondasos cselekedetek az élet kerekét visszaforditjak,
mikbzben azok a cselekedetek, amelyek masokra iranyulnak, hogy legy6zzék a
szenvedésiiket, mozgasba hozzak az élet kerekét.

Minden énmagunkban végzddé cselekedet elkerilhetetlentl az ellentmondas, a kdzvetlen
kornyezet beszennyezése felé halad. Még a tiszta bolcsesség, az az intellektualis bolcsesség
is, ami nem iranyul masra, ellentmondashoz vezet. Ez a cselekvés ideje, annak az ideje, hogy
segitstink legy6zni masoknak a sajat szenvedésiiket. Ez a helyes cselekvés az egyiittérzeés,
a legkivalobb erkdlcsi tett.

— Azzal, hogy segitlink egymasnak, nem all fenn az a veszély, hogy ,vak vezet vilagtalant?
— Tisztelendé ur, lehet, hogy a vak mas érzékszerveket hasznal. Lehet, hogy egy vak
meghallja egy tavoli vizesés hangjat az éjszakdban, vagy egy kigyd kozeledését.
Kodvetkezésképpen lehetséges, hogy a vak ember mas érzékszervei segitségével
figyelmeztessen masokat, akiknek nem olyan kifinomult a hallasuk, hogy veszély van a
kbzelben. Sét, tovabbmegyek, ez a vak ember nem csak a hozzé hasonldk szamara hasznos,
de azoknak is, akiknek van szemik, de nem tudjak hasznalni az éjszakéban.

— Annak érdekében, hogy ez az 6sszhang bennlnk is létrej6jjon, valamit tennink kell
magunkban. Egy gyerek természetesen fejiédik, anélkil, hogy erre gondolna, de a
viselkedésének még nincs irdnya, egészen addig, amig meg nem tanul valamit sajat magarol.
Ugyanugy a természeti er6knek sincs iranyuk, nincsenek tudataban annak, amit tesznek.

— Tisztelend® Ur, az emberi Iény azaltal is tanul, amit tesz, s olyan mértékben tanul, amennyit
tesz. Amikor az ember gépelni tanul, és gyakorolja az ujjmozdulatokat, a helyes és hibas
lettéseken keresztul tokéletesiti a mozdulatait. Mi azt mondjuk, hogy a cselekvés altal
tanulunk. Maga a gondolkodas is a tudat egy alapvetd cselekedete. Természetesen a
csapong6 gondolkodds nem ugyanaz, mint az irnyitott gondolkodds. Az irényitott
gondolkodds mar 6nmagaban cselekvést feltételez a tudatban. Ha elhatarozom, hogy
felhagyok a gondolkodassal, és Urességet teremtek, akkor abba az irAnyba fogok cselekedni.
— Az a kérdésiink: a cselekvés el6zi-e meg a gondolkodast, vagy a gondolkodas a cselekvést?
— Tisztelend6 ur, a mi nézépontunkbdl ebben nincs lineéaris ok-okozati dsszefliggés. Ez egy
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eredményez. Vizudlis képekkel abrazolva: ha felllrél nézzik, ez a folyamat korkords, kerék
alaku. Ha viszont oldalrol nézzuk, akkor megértjik, hogy egy mozgasban Iévé spiral, mely
minden kdrrel novekszik. Ily médon eléfordulhat, hogy egy ember nem tud valamit, de ahogy
dolgozik a szoban forgd témaval, tapasztalatokkal gazdagodik, és a tapasztalatai
gyarapodasabdl Uj oOtletek sziletnek, és ezeket az oOtleteket Ujra alkalmazhatja az adott
témaban. Ebben az értelemben az emberi [ény fejl6dott mas élélényekhez képest. Fejlédott,
amikor a sajat testének fajdalmai elleni kiizdelemben meleget, ételt €s menedéket probalt
szerezni, és fejlédott, amikor elére latta azokat a fizikai bantalmakat, amikkel a természet
tovabb gyengitheti... Ily modon kudarcain és sikerein keresztll atalakitotta a természetet.
Most helyre kell &llitania az egyensulyt... tovabb kell cselekednie, tanulnia és fejlédnie. Ezzel
a gondolattal valaszolnék a cselekedettel és a gondolattal kapcsolatos kérdésére.

— Sajnos az emberi lény nehézségekkel talalkozik, amikor 6sszeltktzésbe keril a
természettel, és ez szenvedést okoz.

— Tisztelendd Ur, sajnos 6nnek igaza van. Az emberi lény szenvedett, amikor dsszeltkdzésbe
kerilt a természettel, és ma is szenved, de ne felejtsik el, hogy e szenvedés altal tanul. A
fejlédés tulajdonképpen a szenvedés és a halal elleni lazadas; az emberi térténelem motorja
a halal elleni lazadas. Persze, hogy az ember nagyon sokat szenvedett.

Tudjuk, hogy nagy kllénbség van a szenvedés és a fajdalom kdzott. A fajdalom fizikai, és ezt
a fajdalmat akkor fogjuk legy6zni, ha a tarsadalmi berendezkedés és a tudomany eléri a
megfeleld fejlettségi szintet. Igen, a fizikai fajdalom legyézhet6. Ezt az orvostudomany is
megerdsiti, a tarsadalmi fejlédés is bizonyitja. De a szellemi szenvedés, az egész mas dolog.
Nincs az a tudomany, sem az a tarsadalmi berendezkedés, amely képes lenne legyézni a
szellemi szenvedést. Az emberi Iény fejl6dott, amennyiben a fizikai fajdalom nagy részét
siker(lt legy6znie, de nem haladt el6re a szellemi szenvedés legyézésében. A nagy lizenetek
€és nagy tanitdsok azt a fontos funkciét toltotték be, hogy megértessék, a szenvedés
legy6zésének pontosan meghatérozott feltételei vannak, de ezzel kapcsolatban most hem
mondhatunk semmit. Ott vannak a tanitasok, és tiszteljik éket, ahogy vannak.

Am az észlelések e vilagaban, az ,azonnalisag” vilagaban, a tudat kiegészitéseinek
vilagaban, ahol az illuzérikus észlelés és emlékezet egy illuzérikus tudatot és egy illuzorikus
én-tudatot alakit ki bennem; ebben a vilagban, amelybe ideiglenesen belemeriiltem, ebben a
vilagban azért cselekszem, hogy legyézzik a fajdalmat, és arra torekszem, hogy a tudoméany
és a tarsadalmi berendezkedés olyan irdnyt vegyen, ami az emberi élet jobbitasat szolgélja.
Azt is megértem, hogy amikor az emberi Iénynek valéban sziksége lesz a szellemi
szenvedés legy6zésére, akkor olyan megértésekhez kell majd folyamodnia, melyek széttépik
Maya féatylat, széttépik az illiziét. De a helyes ut a ,kdzvetlenen" keresztll vezet: az

egyuttérzésen és azon keresztil, hogy segitlink a fajdalom legy&zésében.



