A SZENVEDES GYOGYITASA

PUNTA DE VACAS, MENDOZA, ARGENTINA, 1969. MAJUS 4.

Az argentin katonai diktatira mindenféle nyilvanos eseményt betiltott a varosokban. Ezért a
Chile és Argentina hataranal taldlhatd, elhagyatott vidéket valasztottuk, mely Punta de Vacas
néven ismert. A hatdosagok a kora reggeli oraktol kezdve ellenérizték az odavezetd utakat.
Géppuskafészkek, katonai jarmiivek és felfegyverzett emberek voltak mindenitt. A belépés
csak okmanyok és személyi igazolvanyok felmutatasaval volt lehetséges, ami konfliktusokhoz
vezetett a nemzetkdzi sajtoval. Silo magas, havas hegycsucsokkal ovezett, gyényéri
kornyezetben, kétszaz f6s hallgatésag eldtt kezdte meg beszédét. Hideg, napos idé volt. Dél

kordl minden befejezédbtt ...

Ha azért jottél ide, hogy meghallgass egy olyan embert, aki vélhetéen atadja neked a
bolcsességet, akkor téves aton jarsz, mert az igazi bolcsesség sem kodnyveken, sem
beszédeken keresztil nem adhaté at. Az igazi bolcsesség a tudatod mélyen rejlik, ahogy az
igazi szeretet a szived mélyén talalhato.

Ha a radgalmazdk és képmutatok Osztonzésére jottél ide, azért, hogy meghallgasd ezt az
embert, és az itt elhangzottakat felhasznald ellene, nos, tudnod kell, hogy téves aton jarsz,
mert ez az ember nem azért van itt, hogy barmit is kérjen téled, vagy hogy kihasznéljon téged,
hiszen nincs sziiksége rad.

Egy olyan embert hallgatsz most, aki nem ismeri a vilagegyetem felett uralkodo toérvényeket,
nem ismeri a torténelem torvényeit, sem a népeket irdnyitd kapcsolatrendszereket. Ez az
ember a te lelkiismeretedhez fordul, tavol a varosoktol és azok beteges torekvéseitdl. Ott, a
varosokban, ahol minden egyes nap egy, a halal altal félbeszakitott térekvés, ahol a szeretetet
gydldlet kéveti, a megbocsatast pedig bosszuallas, ott, a gazdagok és szegények varosaiban,
az emberek tAgas mezdire a szomorusag €s a szenvedés fatyla borul.

Szenvedsz, amikor testedet fajdalom kinozza. Szenvedsz, amikor testedet az éhség
mardossa. De nem csak a kdzvetlen testi fijjdalmak, vagy a testeden eluralkodé éhség miatt
szenvedsz, hanem tested betegségeinek kdvetkezményei miatt is.

Kétféle szenvedést kell megkilonboztetned. Létezik olyan szenvedés, amely a betegségek
miatt alakul ki (és a szenvedésnek ez a fajtaja a tudomany fejlddésének kdszdnhetben
meghatralhat, ahogy az éhezés is visszaszorulhat, ha igazsagossag uralkodik). Létezik egy
masik fajta szenvedés, amely nem a tested betegségeitdl figg, mégis azok kdvetkezménye:
ha mozgéassériilt vagy, ha nem latsz vagy nem hallasz, szenvedsz. Es bar ez a szenvedés
latszolag a testedbdl vagy annak betegségeibdl szarmazik, valojaban szellemi eredetd.

Létezik olyan szenvedés is, melyet még a tudomany és az igazsagosséag fejlédése sem tud
visszaszoritani. Ez a szenvedés, mely kizar6lag a szellemedbdl ered, a hit, az életérom és a

szeretet el6tt hatrdl meg. Tudnod kell, hogy ennek a szenvedésnek az alapja minden esetben



a sajat tudatodban lévé er6szak. Szenvedsz, mert félsz, hogy elveszited, amid van, vagy mert
valamit mar elveszitettél, vagy valamit kétségbeesetten el akarsz érni. Szenvedsz, mert
valamiben hianyt szenvedsz, vagy altalanos félelmet érzel... ime az ember nagy ellenségei: a
félelem a betegségtdl, a félelem a szegénységtdl, a félelem a haléltdl és a félelem a maganytol.
Ezek mind a szellemed szenvedései; ezek mind a szellemedben lévé erészakrol arulkodnak.
Figyeld meg, hogy ez az er6szak mindig a vagybdl szarmazik! Minél er6szakosabb egy ember,
annal alantasabbak a vagyai.

Szeretnék elmondani neked egy nagyon régi torténetet:

Volt egyszer egy vandor, aki hosszl utazas elétt allt. igy hat szekér elé fogta a lovat, és
nekivagott a hosszu Utnak egy tavoli cél felé, melynek eléréséhez meghatarozott idé allt
rendelkezésére. Lovat elnevezte ,Szikségnek”, szekerét ,Vagynak”, az egyik kereket
,Elvezetnek”, a masikat pedig ,Fajdalomnak”. A vandor tehat hajtotta a szekerét jobbra, balra,
mindig az uticélja felé tartva. Minél gyorsabban haladt a szekér, annal gyorsabban forogtak az
Elvezet és a Fajdalom kerekei, hiszen egyazon tengelyhez voltak régzitve, és vitték a Vagy
szekerét.

Mivel az utazas nagyon hosszu volt, vdndorunk elunta magéat. Ezért aztan agy dontott, hogy
mindenféle szépséggel feldisziti a szekerét. Ugy is tett. Am minél diszesebb lett a Vagy
szekere, annal nehezebb lett a Szilkség szamara. igy a kanyarokban és a meredek
hegyoldalakon a szegény allat teljesen kimerdilt, €s nem tudta tovadbb huzni a Vagy szekerét.
A homokos utakon az Elvezet és a Szenvedés kerekei a talajpa mélyedtek. igy a vandor egy
napon kétségbeesett, mert az Gt nagyon hosszu volt, § pedig messze volt még a céljatol. Azon
az estén ugy dontott, végiggondolja a problémat, és ekkor meghallotta 6reg baratja nyeritését.
Megértette az Uzenetet, és masnap reggel leszedte a diszeket, megfosztotta a szekeret a
nehéz sulyoktdl, és a lovat tgetésre fogva, nagyon koran elindult tticélja felé. Addigra azonban
mar potolhatatlan idét veszitett. Aznap este ismét elmélkedett a probléméan, és baratja Gjabb
figyelmeztetésébdl megértette, hogy ezuttal kétszerte nehezebb feladat var r4, mely
lemondast jelent. Pirkadatkor felaldozta a Vagy szekerét. lgaz, ezzel elvesztette az Elvezet
kerekét, de vele egyiitt a Szenvedés kereke is odaveszett. A Szikség hatara szallt, és addig
lovagolt a z6ld mez&kdon at, amig el nem érte uticéljat.

Figyeld meg, hogyan tud sarokba szoritani a vagy! Kulonféle min6ségli vagyak léteznek:
alantasabb és magasztosabb vagyak. Emeld fel a vagyat, gy6zd le a vagyat, tisztitsd meg a
vagyat! igy bizonyéra fel kell aldoznod az élvezet kerekét, &m ugyanakkor a szenvedés kerekét
is felaldozod.

Az emberben 1év6 er6szak, ami a vagybol szarmazik, nem marad pusztan a tudat betegsége,
hanem masok vildgéara is hatdssal van, és a tébbi ember ellen fordul. Ne hidd, hogy amikor
er6szakrol beszélek, csak a fegyveres haborukra gondolok, ahol egymast 6lik az emberek. Ez
a fizikai er6szak egy forméja.

Létezik gazdaséagi er6szak: a gazdaséagi erészak arra 6szténdz, hogy kizsdkmanyolj masokat;
gazdasagi er6szak, ha meglopod a masikat, ha mar nem vagy testvére a masiknak, hanem

ragadozémadarra valsz a testvéred szamara.



Ezen kivll van faji erészak is: azt hiszed talan, nem gyakorolsz erészakot, amikor ild6z6d a
masikat csak azért, mert nem a te fajtddbdl valé? Azt hiszed talan, hogy nem alkalmazol
erészakot, amikor rdgalmazod 6t, mert nem a te fajtadhoz tartozik?

Létezik vallasi er6szak is: gondolod, hogy nem er8szak az, amikor megtagadod a
munkalehetdséget valakitdl, bezarod elétte az ajtot, vagy elbocsajtod, mert nem ugyanazt a
vallast koveti, amelyiket te? Gondolod, hogy nem erészak az, amikor ragalmazéassal
kirekesztesz valakit, aki nem osztja a nézeteidet, kirekeszted 6t a csaladjaval és a barataival
egyltt, csupan azért, mert nem osztja a te vallasi nézeteidet?

Vannak még az er@szaknak mas formai is, melyeket a filiszteusi erkdlcs gyakorol. A sajat
életstilusodat, a sajat hivatdsodat akarod raeréltetni masokra. De ki mondta neked, hogy te
kovetésre mélté példa vagy? Ki mondta neked, hogy egy életformat rakényszerithetsz masra
csak azért, mert neked tetszik? Hol van az a minta, hol van az a példakép, amit mindenkire
raerbltethetsz?... Ez tehat az er6szak egy masik formaja.

A benned, a tdbbiekben és a kdrnyezetedben Iév6 erészakot csak a belsé hit és elmélkedés
révén tudod legy6zni. Nincsenek hamis kiutak, hogy véget vessiink az erszaknak. Hamis
utakon nem lehet kijutni az er6szakbol. A mai vilag pattanasig feszilt, €s nincs mad arra, hogy
véget vessink az er6szaknak! Ne keress hamis kiutakat! Nincs olyan politika, mely képes
lenne legydzni ezt az eszelbs késztetést az er6szakra. Nem létezik a vilagon olyan pért, olyan
mozgalom, amely képes volna megallitani az erészakot. Nincsenek hamis kiutak az
er6szakbdl... Azt beszélik, a fiatalok a vilag kilénb6zé pontjain hamis kiutakat keresnek, hogy
megszabaduljanak az er6szaktél és a belsé szenvedéstél. A kabitészerekben keresik a
megoldast. Ne keress hamis kiutat az er6szak legy6zéséhez!

Testvérem, egyszeri parancsolatokat kbvess, ahogy egyszerliek ezek a kdvek, ez a ho és ez
a Nap is, mely megald minket. Hordozd magadban a békét, és vidd el masoknak! Testvérem,
a torténelemben az emberi [ény megmutatja a szenvedés arcat, nézd a szenvedés arcat... de
ne feledd, hogy tovabb kell menni, hogy meg kell tanulni nevetni, és meg kell tanulni szeretni!
Testvérem, eléd dobom ezt a reményt, az 6rdm reményét, a szeretet reményét, azért, hogy

felemeld a szived, és felemeld a szellemed, és ne mulaszd el a testedet is felemelni.



