Vezetett élmények
Madrid, El Ateneo, 1989.11.03

José Ortega y Gasset 1916. majus 2-an itt, a madridi EI Atenedban Henri Bergsonrdl tartott
el6adast. Ebbdl az alkalombol annak a véleményének adott hangot, hogy az El Ateneo olyan
intézmény, amely gondozza és terjeszti a klilonb6z6 gondolatokat és eszméket. Ezt a tradiciot
kovetve most mi sem irodalomrdl fogunk beszélni itt, az El Atenedban, ahogy azt a
bemutatandd konyv jellege sugallna, nem az elbeszélésekrél vagy torténetekrdl (melyek e
mivet alkotjak), hanem azokrol az eszmékrdl, amelyekbdl ezek az elbeszélések és torténetek
szulettek.

Ezzel természetesen nem azt akarjuk mondani, hogy ha irodalomrdl van sz6, akkor ne
beszélhetnénk eszmékrél, csak azt, hogy az irodalmi témaju eléadasokban altaldban az
esztétikai szempont az elsédleges.

Néha a m{ formai jellemzdit vizsgaljak, és természetesen a tartalmat is. A szerz6 végigtekint
a tapasztalatain, feltarja el6ttiink élete eseményeit, érzésvilagat és vilagképét.

Akkor hat milyen értelemben beszéllink eszmékrdl? Abban az értelemben, hogy ez a mi egy,
a tudatrdl szold elmélet gyakorlatba valé atlltetése, amelyben a kép mint a megjelenités
jelensége kulonds fontossaggal bir.

Igaz, hogy eldljaréban el kell mondanunk néhany dolgot féleg azoknak, akik még nem tartottak
a kezilkben a ma bemutatandé konyvet, am ezek nem befolyasoljak az emlitett elmélet és
eszmerendszer atadasat.

Akkor hat térjliink ra a mi el6zetes ismertetésére.

A konyv 1980 tajan irédott, 1988-ban atdolgozéasra kerlilt, és néhany napja mar az Ondk
szamara is elérhetd... Most szeretném felolvasni a mi el6szavat:

LA konyv két részbdl all. Az els6, amely a tdbményebb és az 6sszetettebb is egyben, az
Elbeszélések cimet viseli, és tizenkét torténetet tartalmaz. A masodik, a Jaték a képekkel cimd,
kilenc, az els6 részben talalhatéaknal egyszeriibb (ugyanakkor mozgalmasabb) leirasbal all.
A konyv tartalmat kildnbdzé néz6pontokbdl vizsgalhatjuk. A legfelszinesebb megkdzelitésben
egy sor happy enddel végz6d6, rovid torténetet latunk, amelyek kdnnyed, vazlatos stilusban
irodtak, szorakoztaté irodalmi ,divertimentokként”. Ebbdl a szemszdégbdl egyszerl irodalmi
ujjgyakorlatokkal van dolgunk.

Egy masik nézdpont azonban ravilagit arra, hogy a mi irodalmi formaba 6ntétt pszicholégiai
gyakorlatok 6sszessége. ,Ez egyértelmlen kiderul — folytatja az el6sz6 iréja — a kdnyv végén
talalhatd megjegyzésekbdl és kiegészité magyarazatokbdl. Sokféle olyan elbeszélést
ismerlnk, amelyet egyes szam els6é személyben irtak. Ez az ,els6 személy” azonban
rendszerint nem az olvasé, hanem a szerzé. Ez a kdnyv szakit ezzel az udvariatlan szokassal,
és az egyes torténetek szintereinek kialakitasa ahhoz nyujt keretet, hogy az olvasé a

jeleneteket a sajat személyével és gondolataival tltse meg.



Az irodalmi formaba o6ntétt gyakorlatokat a szévegben megjelend csillagok egészitik ki,
amelyek szuneteket jeleznek, ahol az olvas6 gondolatban beleszéheti a leirasokba a sajat
képeit, és igy passziv befogadobdl szereplévé, sét tarsszerzévé valik. Ez az eredeti megoldas
lehetévé teszi, hogy mig valaki hangosan felolvassa a sz6veget (megallva a csillaggal jelolt
helyeknél), a tobbiek beleképzeljék a torténetbe a sajat dramai ,csomopontjaikat”. Ami
ezeknek az irasoknak lényegi eleme, az mas, hagyomanyosabb mivekben tonkretenné a
cselekményt.

Meg kell jegyeznink, hogy az irodalmi mivek esetében az olvasé vagy néz6 (amennyiben
szinpadi, filmes vagy televizids feldolgozasrél van szd) tdbbé-kevésbé azonosulni tud ugyan
a szerepl6kkel, de az élmény pillanatdban vagy azutan felismeri a kuléonbségeket a mu
szerepldje és a mivet kivilrél szemléldé személy, vagyis sajat maga kézétt. Ebben a kdnyvben
ennek épp a forditottja torténik: a szemlélé maga a f6szerepld, a cselekvések és az érzelmek
kiindulépontja és elszenveddje.

Akar kedvinkre valok ezek a vezetett élmények, akar nem, azt mindenképp el kell ismernlink,
hogy valddi irodalmi ujitasrél van sz, és ez nem mindennapi.”

Eddig a magyarazé megjegyzések.

Mint lattuk, rovid torténetekkel van dolgunk, melyek menetét bizonyos pillanatokban csillaggal
jelolt sziinetek szakitjak meg, azért, hogy ezeket az olvas6é a szamara megfelel6 képekkel
télthesse ki. igy a cselekmény folytatodik, de immar mozgéasba hozva az tjonnan beleszétt

elemet. Vegylk példaul az elsé elbeszélést, amelynek cime A gyermek.

,Egy vidémparkban vagyok. Ejszaka van. Minden fényes, és tele van mozgéssal... De sehol
egy lélek. Am a kézelemben felfedezek egy tiz év kériili gyermeket. Hattal &ll nekem. Kézelebb
lépek hozza, és amikor felém fordul, meglatom, hogy én magam vagyok az gyerekként.”
Csillag! Azaz a torténet megszakad, hogy belehelyezkedhesslink az iras altal sugallt képként.
A torténet folytatodik. ..

»Sirni kezd, én vigasztalom, és megigérem neki, hogy fellilbk vele valamire itt a vidamparkban,
de 6 tovabbra is csak az igazsagtalansagrol beszél. Hogy megértsem, elkezdek

visszaemlékezni az igazsagtalansagra, ami ennyi idés koromban ért.” Csillag!

Az el6z6ekbdl vilagossa valik, hogyan kell olvasni a Vezetett éiményeket. Masrészrdl minden
torténetnek ugyanaz a felépitése: el6szor belépink a témaba, és bemutatjuk a kérnyezetet;
ezutan kibontakozik az ugynevezett ,dramai” feszlltség; bemutatasra kerll egy problematikus
élethelyzet; ezt kdveti a probléma megoldasat jelenté végkifejlet; majd csokken az altalanos
feszliltség; és végul fokozatosan kiléplnk az élménybdl, altalaban ugyanazon az udton és
ugyanazokon a szakaszokon keresztul, ahogy belekerultink.

Van még néhany szempont, amit figyelembe kell vennlink a jelenetek megrajzolasanal, és az
élmény kontextusba helyezésénél. Ha olyan szituaciét szeretnénk teremteni, ahol az olvasé

kapcsolatba |ép sajat magaval, el kell torzitanunk az id6é és a tér szerkezetét, amiben



segitséglinkre lehet az, amit az almok tanitanak errél. Szabadda kell tenni a képek mozgasat,
és fel kell hagyni az észszerliségre valo torekvéssel, amely gatolja a cselekmény
goérdiulékenységét. Ha ezen tal sikerdl bizonytalanna tenni a testi érzékelést, a test térbeli
elhelyezkedését, megteremtjiuk a feltételeket ahhoz, hogy kérdések merilhessenek fel az
olvaso életének barmely pillanatara vonatkozoan, akar jovobeli, lehetséges cselekedetekkel
kapcsolatosan is. Lassunk most egy ezt szemléltetd példat! Ehhez A menté cselekedet cimii

elményt valasztjuk:

»,EQy nagy autopalyan szaguldunk. A sof6r mellett (l6k, akit még sohasem lattam. A héatsé
llésen két né és egy férfi (l, de 6ket sem ismerem. A kériilbttiink l1évé autdk olyan veszélyesen
kézlekednek, mintha vezetbik részegek vagy Oriiltek lennének. Nem tudom biztosan, hogy
napkelte van-e vagy napnyugta. Megkérdezem az utastarsamat, mi térténik. A szeme sarkabol
ram pillant, és ismeretlen nyelven valaszol:

— Rex voluntas!

Bekapcsolom a radiét, amelybdl hangos recsegés és interferenciahangok hallatszanak. De
még igy is hallok egy gyenge, fémes hangot, mely gépiesen ismétli: ,Rex voluntas... Rex
voluntas... Rex voluntas...”

A kocsik lelassitanak, és az ut szélén sok felborult jarmiivet latok, koriléttiik tiz terjed.
Megallunk, otthagyjuk az autét, és a mezé felé rohanunk a lavinaként el6renyomuld, rémiilt
embertémegben.

Héatranézek, és a fiistben, a langok kbzétt sok szerencsétlent latok, akik haladlos csapdaba
estek, de a megvadult, fejvesztve meneklil6 tbmeg engem is futasra kényszerit. Ebben a
tébolyban hasztalan probalok elérni eqy anyat, aki gyermekét veédi, mikbzben a tébmeg atgazol
rajta, €és sokan elesnek.

Ahogy a kaosz és az erGszak szétterjed, elhatarozom, hogy egy kissé rézsut haladva elvalok
a témegtdl. Elindulok egy emelkedén, mely megallasra készteti majd a tébolyult sokasagot. A
sérliltek k6zil tobben is megragadjak a ruhamat, ami cafatokra szakad. De latom, hogy a
témeg ritkul.

[...] Erre egy ember kivalik a tbmegbdl, és szaladni kezd felém. A ruhaja szakadt, testét sebek
boritjak [...]. Amikor odaér hozzam, megragadja a karomat, kiabal, mint egy 6&riilt, és lefelé
mutogat. Nem értem a nyelvet, amin beszél, de azt hiszem, meg akar menteni valakit, és a
segitségemet kéri. Azt mondom, varjon egy kicsit, mert ez ebben a pillanatban lehetetlen...
Tudom, hogy nem ért engem. Kétségbeesése megrendit. Ekkor a férfi megprobal
visszafordulni, de én elgancsolom. Keservesen nyész6rég a foldén. En azonban megértem,
hogy mind az életét, mind a lelkiismeretét megmentettem, hiszen 6 megprobalt segiteni
valakin, de megakadalyoztak.

Megyek tovabb felfelé, és egy szantofbldre érkezem. A talaj laza és barazdalt a nemrégiben

erre jart traktor nyoman. A tavolbdl fegyverropogast hallok, és azt hiszem, tudom, mi térténik.



Sietve ofthagyom ezt a helyet. Egy idé utan megallok. Minden cséndes. A varos iranyaba
nézek, és vészjoslo villanast latok.

Erzem, hogy a féld hullamzik a labam alatt, és a mélybél feltéré moraj féldrengésre
figyelmeztet. Hamarosan elveszitem az egyensulyom, és elesem. Osszegémbélyédve
fekszem a féld6n az oldalamon, de az eget kémlelem, és nagyon szédUlok.

A rengés megsziinik. Hatalmas holdat latok az égen, amelyet mintha vér boritana.
Elviselhetetlen héség van, és a levegd, amit belélegzek, marja a torkom. Tovabbra sem tudom,
hogy hajnalodik-e, vagy az éjszaka kbzeledik...

Ulok a féldén, és er6s6dé zugast hallok. Kisvartatva replilbk szézai mint gyilkos rovarok
boritjak be az eget, majd eltlinnek egy ismeretlen cél felé.

Nem messze meglatok egy nagy kutyat, ami a holdat bamulja, és ugy vonit, mint egy farkas.
Odahivom magamhoz. Az éllat féléenken kézelit, majd megall mellettem. Gyengéden
simogatom felborzolédé szérét. Erzem, hogy id6rél idére remegés fut végig a testén. Elhiizédik
télem, és otthagy. Felallok, és kbvetem. Goréngyds terepen haladunk, majd egy patakhoz
ériink. A szomjas allat a vizhez szalad, és mohoén inni kezd, de régtén visszahbkél, és
O0sszeesik. Odamegyek hozza, megérintem, és tudom, hogy elpusztult.

Ujabb féldrengést érzek, és félek, hogy elveszitem az egyensulyom, de a rézkédas végiil
megszliinik.

Megfordulok, és messze az égen megpillantok négy hatalmas felhét, melyek tompa
mennyddrgés kiséretében kbzelednek. Az elsé fehér, a masodik vérés, a harmadik fekete, a
negyedik sarga. A felh6k négy felfegyverzett lovasra hasonlitanak, akik a vihar hatan
vagtatnak at az égen, és minden életet elpusztitanak a féldén.

Menekiilni kezdek a felh6k el6l. Tudom, hogy ha az es6 utolér, megfert6z6dém. Rohanok
tovabb, de hirtelen egy hatalmas alak terem el6ttem. Egy 6rias allja utamat, és fenyegetéen
forgatja tlizkardjat. Odakialtom neki, hogy tovabb kell mennem, mert radioaktiv felh6k
kbzelednek. Azt feleli, hogy 6 egy robot, akit azért allitottak ide, hogy megakadalyozza az
artalmas emberek athaladasat. Hozzateszi, hogy lézerrel van felfegyverkezve, és figyelmeztet,
ne probaljak kbzelebb menni. Latom, hogy az orias két nagyon kiilébnb6zé teret valaszt el
egymastol: az egyik, ahonnan jovék, kietlen és halott, a masik tele van élettel és burjanzassal.
Azt kialtom az oridsnak:

- Be kell hogy engedj, mert jot cselekedtem!

- Mi az a jo cselekedet? — kérdezi a robot.

- Az egy épité cselekedet, amely egytittmiikédik az élettel — valaszolom.

— Hat jol van — feleli. — Es mi jot tettél?

- Megovtam egy emberi lényt a biztos haléltol, és rdadasul a lelkiismeretét is megmentettem.
Az orias azonnal félreéll az utbol, én pedig beugrom a védett teriiletre abban a pillanatban,

hogy elered az esé.”



Eddig az idézet a torténetbél. A jegyzetekben a kdvetkezé magyarazatot olvashatjuk: A
cselekmény fojtogatd légkorét az id6 meghatarozatlansaga (,nem tudom biztosan, hogy
napkelte van-e vagy napnyugta”); a terek szembeallitasa (,az egyik, ahonnan joévok, kietlen és
halott, a masik tele van élettel és burjanzassal’); a masokkal valdé kapcsolatteremtés
akadalyozottsaga vagy a nyelvek babeli zlirzavara (,Megkérdezem az utastarsamat, mi
torténik. A szeme sarkabdl ram pillant, és ismeretlen nyelven valaszol: »Rex voluntas!«”)
teremti meg. Végll pedig iranyithatatlan erék kénye-kedvének tesszik ki a f6hést (héség,
féldrengés, kilonds é€gi jelenségek, szennyezett viz és levegd, haborus helyzet, fegyveres
orias stb.).” Az alany teste Ujra meg Ujra kibillen egyensulyi helyzetébdl a I6kddsddés, a frissen
szantott, porhanyds féldén valé jaras vagy a foldrengés miatt.

A fent leirt keret, szerkezet mas képekkel ugyan, de sok élményben megismétlédik, mindig a
feldolgozni kivant ,csomopontra”, konfliktusra kihegyezve. A nagy tévedés cimi élményben
példaul minden egyfajta félreértés koril forog, amellyel a kilénbdzé nézépontok zlrzavaran
at nézink szembe. Mivel egy olyan térténésrél van szé, amelyet a mdultban kellene
megvaltoztatnunk, életink egy olyan eseményérél, amely szeretnénk, ha masképp tortént
volna, olyan id6beli és térbeli mdédosulasokat kell el6idéznink, melyeknek kdszonhetben
masképp észleljuk a jelenségeket, és amelyek végul megvaltoztatiadk a nézdpontunkat,
amelybdél a multra tekintink. Tehat a megtortént eseményeket mar nem tudjuk megvaltoztatni,
de a veluk kapcsolatos nézdpontunkat igen, és ennek kdszdnhetéen jelentésen atalakul az,
ahogy ezeket a tartalmakat integraljuk.

Lassunk egy részletet az emlitett torténetbdl!

,Valamilyen birésag elbtt allok. A zsufolasig telt targyaldteremben csend honol. Szigoru
arcokat latok mindenhol. A birésagi titkar a termet megtélts félelmetes feszliiltséget megtérve
megigazitja a szemlivegét, felemel egy papirlapot, majd (innepélyesen kihirdeti:

— A birésag a vadlottat halalra itéli.

Azonnal hangzavar tamad: egyesek tapsolnak, masok tiltakoznak. Latom, hogy egy né elajul.
Véglil egy hivatalnoknak sikertl csendet teremtenie.

A titkar ram szegezi zavaros tekintetét, és megkérdezi:

— Van valami mondanivaléja?

Igennel véalaszolok. Ekkor mindenki visszalil a helyére. Kérek egy pohar vizet, és a teremben
tamadt kisebb zugoldédas utan hoznak is egyet. Szamhoz emelem a poharat, belekortyolok a
vizbe, befejezéslil pedig hangosan és hosszan 6blégetek vele. Majd igy szolok:

— Ennyi!

A birék kéziil valaki nyersen megkérdezi:

— Hogyhogy "ennyi"?

— Ugy, hogy ennyi - felelem. De hogy megnyugtassam a birét, megjegyzem, hogy kit(iné itt a
viz, sokkal jobb, mint amire szamitottam, és még két-harom hasonld, nyajas megjegyzést

teszek...



A titkar a kbvetkez szavakkal fejezi be a felolvasast:

— ...ennek megfelelben az itélet végrehajtasara még ma sor kerlil: Kitessziik a sivatagba
élelem és viz nélkil. Legf6képpen viz nélkil. Megmondtam!

Erélyesen azt kérdezem:

— Hogyhogy megmondta?!

A titkar felvonja a szemoéldokét, és megerdsiti:

— Amit mondtam, megmondtam!

Hamarosan a sivatag kbzepén, egy jarmivén talalom magam, két tlzoltd kiséretében.
Megallunk, és az egyik ram szol:

— Kiszallas!

Kiszallok. A jarm( megfordul, és visszaindul abba az iranyba, amerrdl jott. Latom, ahogy a

homokdombok kézétt tavolodva egyre kisebb és kisebb lesz.”

A torténetben ezutan kilénbdz6 események kdvetik egymast, majd végul a kbvetkez torténik:

LElvonult a vihar, és lement a nap. A sziirkiiletben fehéres szin(i félgbmbot latok magam el6tt,
amely akkora, mint egy tbbbemeletes éplilet. Azt gondolom, hogy délibab. Mégis talpra allok,
és elindulok felé. Amikor egészen kdzel érek, latom, hogy a szerkezet mintha valamilyen
fényes anyagbdl, csillogé miianyagbol késziilt volna, melyet siiritett levegével fujtak fel.
Beduin éltézetet visel alak fogad. Eqy sz6nyeggel boritott, csé alaku atjaron keresztlil 1épiink
be. Oldalra gérdiil eqgy fémajtd, és friss levegb csap meg. Bent vagyunk az épitmény
belsejében. Eszreveszem, hogy minden fejjel lefelé van. Ugy tiinik, a mennyezet eqy sik padlo,
amelyrdl kilénbbz8 targyak lognak le. Kerek asztalok allnak labbal a mennyezet felé;
vizsugarak zuhannak lefelé, majd ivben visszakanyarodnak felfelé; és emberi alakok lilnek a
magasban.

Mikor a beduin észreveszi csodalkozasomat, egy szemliiveget nyom a kezembe, és igy utasit:
— Ezt tegye fel!

Engedelmeskedem, és minden visszatér a normalis allapotaba. Szemben velem egy nagy
szbkbkutat latok, amely a magasba I6velli vizsugarait, valamint szinben és formaban izlésesen
Osszevalogatott asztalokat és kiilbnb6zé targyakat.

A birésagi titkar négykézlab kbézeledik feléem. Azt mondja, hogy szbérnyen szédiil.
Elmagyarazom hat neki, hogy forditva latja a valésagot, ezért le kellene vennie a szemiivegét.
Leveszi, sohajtva felall, és azt mondja:

— Valéban, most mar minden rendben, csak hat révidlaté vagyok.

Ezutan hozzateszi, hogy engem keresett, hogy felvilagositson: sajnalatos tévedés tértént, nem
engem kellett volna elitéinie a birdsagnak. Ezutan tlistént tavozik egy oldalajtén at.

Teszek néhany lépést, és parnakon kérben (il6 emberek csoportiaban talalom magam. 1dés
férfiak és nék, kiilbnbbzb népek jellegzetességeivel és diszes bltézékeiben. Mindnyajuknak

nagyon szép arca van. Ahanyszor valamelyiklik kinyitia a szajat, tavoli fogaskerekek, oriasi



gépezetek, hatalmas orak hangja harsan fel. Kbzben mindenféle mas hangok is kiveheték:
mennyddrgés moraja, sziklak hasadasa, jégtablak repedése, tlizhanydk ritmikus diboérgése,
szelid es6 kbnnyli kopogasa, szivek tompa dobbanasa — gép, izom, élet —, és mindezek a
hangok tékéletes harmoniat alkotnak, mint eqy mesterien jatszo zenekarban.

A beduin a kezembe nyom egy flilhallgatot, és igy szol:

— Vegye fel, ez majd tolmacsol!

Felteszem a flilhallgatot, és tisztan hallok egy emberi hangot. Rajévdk, hogy ez az 6regek
egyikének szajabdl hangzé szimfonia, leforditva az én tompa fiilem szamara. Most mar, ahogy
az bregember kinyitja a szajat, ezt hallom:

— Mi vagyunk az 6rak, mi vagyunk a percek, mi vagyunk a masodpercek, mi vagyunk az id6
kiilbnféle formai. Mivel tévedés tértént veled, lehetéséget adunk, hogy Ujrakezdd az életed.
Honnan akarod tjrakezdeni? Talan a sziiletésedtél... Vagy talan az elsé kudarcodat megeléz6

pillanattél? Elmélked;j ezen!” Csillag! Es igy tovabb.

Itt néhany megjegyzést kell fiznink a hasznalt képek tipusahoz, mert ugy tinik, hogy a
leirdsok erésen vizualisak. De az a helyzet, hogy az emberek egy jelentds része altalaban
auditiv, kinesztetikus vagy conesztézias megjelenitésre vagy ezek kombinacidjara
tamaszkodik. Erre vonatkozdéan szeretnék felolvasni néhany bekezdést egy korabbi
mivembdl, A kép pszichologiaja cimi kdnyvbél:

»A pszichologusok mindig is hosszu listakat készitettek az érzékelésekrél és az észlelésekrdl,
és mostandban - Ujabb idegi receptorok felfedezésével — termoreceptorokrol,
baroreceptorokrol, a bels6é savassag és lugossag receptorairdl stb. is elkezdtek beszélni.

A Kkullsé érzékszervekhez tartozé érzékelésekhez vegyik még hozza a diffuz érzékeket,
melyek a kovetkezbk: a kinesztetikus (a test elhelyezkedésének és mozgasanak érzékelése)
€s a conesztézias (a belsd test, a h6mérséklet, a fajdalom stb. altalanos érzetei, melyeket bar
gyakran a belsé taktilis érzék viszonylatdaban magyaraznak, nem vezethetdk vissza pusztan
arra).”

Magyarazatunkhoz most ennyi is elég, nincs szikséglnk a bels6 érzetek és érzékelések teljes
skalajanak és rengeteg lehetséges kombinaciojanak ennél kimerit6bb felsorolasara. Az a
lényeg, hogy parhuzamot allithassunk fel az altalanossagban ,belsének”, illetve ,kilsének”
nevezett megjelenitések és észlelések kdzott. Sajnalatos moédon a megjelenités fogalmat
gyakran kizarolag a vizualis képekre szlkitik le, és a térbeliséget is csaknem mindig azokra
vonatkoztatjak, holott az auditiv észlelések és megjelenitések is kijeldlnek egy bizonyos
shelyet” az inger forrasaként, akarcsak a tapintas, a szaglas, az izlelés, és természetesen a
test helyzetének és a test belsejének jelenségeihez kapcsolddé észlelések és megjelenitések
is. Mar 1943-ban megfigyelték laboratériumi vizsgalatok soran, hogy egyes személyeknél nem
vizualis, hanem masfajta képek vannak tulsulyban. Ez vezette arra W. Grey Waltert 1967-ben,
hogy a dominalé képek szerint kategorizalja a képzelet tipusait. A pszicholégusok kdrében az

altala bemutatott eredményektél fliggetlendl is terjedni kezdett az a nézet, hogy sajat testiink



térbeli helyzetének felismerése vagy egy-egy targy emléke sok esetben nem vizudlis képen
alapul. Ekkor kezdtek komolyabban foglalkozni azoknak az embereknek az esetével, akik bar
teliesen egészségesek voltak, a vizualis megjelenitéssel kapcsolatban egyfajta ,vaksagrol”
szamoltak be. Ezeknek a megfigyeléseknek a tlikrében tébbé mar nem a vizudlis képet
tekintették a megjelenitési rendszer magjanak, nem hajitottak a képzelet tobbi formajat az
.eidetikus dezintegracio” szemétdombjara, vagy soroltdk pusztan az irodalom targykorébe,
ahol — mint példaul Faulkner A hang és a téboly c. regényében — ididtak és félkegyelmuiek
mondanak ehhez hasonldkat: ,En nem lattam, de a kezem latta és hallottam, hogy esteledik
és a kezem latta a papucsot, de magamat nem lattam, csak a kezem latta a papucsot és én
ott guggoltam és hallottam, hogy sététedik.” (Ford.: Géncz Arpad)

Visszatérve a Vezetett élmények tanulmanyozasahoz, megallapithatjuk, hogy bar tulsulyban
vannak bennik a vizudlis képek, mindenki alkalmazni tudja Oket a sajat megjelenitési
rendszeréhez. Masrészt vannak olyan élmények, amelyekben egyértelmien mas képekkel

dolgozunk. Ezt az esetet példazza Az allat c. élmény, amelybdl felolvasok egy részletet:

, Teljes s6tétségben taldlom magam. A labammal elérefelé tapogatézom. Erzem, hogy a talaj
egyenetlen, hol kévek, hol névényzet boritja. Tudom, hogy valahol van egy szakadék. Erzem,
hogy nagyon kbézel van az allat, amely mindig is a rettegés és az undor félreismerhetetlen
érzéseét valtotta ki belélem. Lehet, hogy csak egy allat, de az is lehet, hogy tébb... Az biztos,
hogy valami feltartéztathatatlanul kbzeledik felem.

A tbkéletes csendet csak a fiilem zlugasa zavarja meg, amelyet idénként tavoli szél hangjanak
hallok. Tagra nyitott szemem semmit sem lat, a szivem szaporan ver, kapkodva lélegzem, és
kiszaradt torkombol kesert iz tor fel...

Valami kbzeledik. De mi lehet mégottem, amitél kiraz a hideg, és jeges borzongas fut végig a
hatamon?

A labam elgyenglil, és ha valami elkapna, vagy hatulrdl rém vetné magat, teljesen védtelen

lennék. Bénultan é&llok... Es csak vérok. ”

Lassunk most egy masik példat a kilénbdzd fajta képekre, és ezuttal az egyik megjelenitési
rendszer egy masikra torténé leforditasara is. Ebben A fesztival cimi élmény egy részlete

lehet segitségunkre.

,EQy agyon fekszem, azt hiszem, egy kérteremben. Gyengén hallom egy rosszul elzart csap
csopdgését... Megprobalom megmozditani a fejemet és a végtagjaimat, de nem reagalnak.
Nagy eréfeszitéssel sikertl nyitva tartanom a szemem. [...] A mennyezet fehér és sima.
Minden vizcsepp, amit hallok, fénysugarként villan fel a felszinén. Egy vizcsepp, egy
fénysugar. Aztan a kbévetkezS. Aztan sok vonal, majd hullamzas. A mennyezet a
szivdobogasom ritmusat kévetve valtozik. Lehet, hogy ez a szemem ereinek hatésa, ahogy

pulzal benniik a vér. A ritmus egy fiatal arcot rajzol ki.”



Késdbb pedig ugyanebben az élményben tullépunk a vizualis képeken, amelyek igy egy joval
Osszetettebb megjelenitési rendszer részévé valnak, mas jellegl észlelésekke, és igy mas

megjelenitésekké forditédnak le:

»1ekintetem egy viragra szegezem, amely a szarhoz egy vékony, attetszé felliletli nyéllel
kapcsolddik, melynek ragyogo z6ld szine a belseje felé sététedik. Kinyujtom a kezem, az ujjaim
végigfutnak a fényes, (ide szaron, az apré dudorok a felszinén alig térik meg simasagat.
Feljebb haladva a smaragdzoéld levelek koézott elérek a szirmokig, amelyek sokszini
robbanasban nyilnak. Szirmok egy linnepélyes katedralis r6zsaablakan, szirmok, akar a rubin,
szirmok, akar a langra kap6 maglya tiize... Es a szinek e tancaban ugy érzem, mintha a virég
az én részemként élne. (*)

A virag az érintésemtdl megremegve elejt eqy almos harmatcseppet, ami ott kapaszkodott egy
levél végén. Az ovalis harmatcsepp vibral, majd megnyulik, és az lirben ismét kigbmbolyddve
esik végtelen ideig. Esik, esik a hatartalan térben. Véglil egy gomba kalapjara érkezik, nehéz
higanyként gurul le rajta egészen a pereméig. Oft, a szabadsag mamoraban legérdiil egy kis
tocsaba, viharos hullamzast keltve, amely elaraszt egy marvany kavicsszigetet.

[...] Elél folytatodik a fesztival, és tudom, hogy a zene 6sszek6t engem azzal a fiatal lannyal,
aki a ruhajat nézegeti, és azzal a fiatalemberrel, aki eqy fanak tamaszkodva simogat egy kék
macskat. Tudom, hogy ugyanezt atéltem mar egyszer, lattam a fa egyenetlen kérvonalat, és a
testek térbeli kiterjedésének kllbénbségeit.

[...] A kériilbttem repkedd barsonypillangokban felismerem az ajkak melegségét és a boldog

almok térékenységét.” Stb.

Ezekben az éiményekben a képek nem csak az alany el6tt vagy kordl jelennek meg, hanem
benne is. Helyénvald itt megjegyezni, hogy bizonyos almokban az ember latja magat a tébbi
targgyal egydltt a kilonféle jelenetekben, vagyis a tekintete ,killsd”. De az is eléfordul, hogy az
almodo 6nmagabdl kiindulva latja a jelenetet, majdnem, mintha ébren volna. Ebben az esetben
az almodé tekintete belllre kertl. A hétkéznapi megjelenitésben, ahogy példaul most is, a
kalvilag targyait ,kllsének” latjuk, azaz tekintetink a fejunk, az arcunk és a szemunk érzete
altal meghatarozott conesztézias-taktilis hatar ,mogétt” helyezkedik el. igy becsukhatom a
szememet, és megjelenithetem, amit korabban lattam. Ugyanakkor ugy tapasztalom, mintha
a targy ,kivul” helyezkedne el, pedig nem kivil latom, mint az észlelés soran, hanem valéjaban
a megjelenitési teremen ,belll”. Mindenesetre a tekintetem elvadlik a targytél: magamon
kivulinek latom, holott ,,a fejem belsejében” jelenitem meg.

Amikor A gyermek c. vezetett élményben magamat latom kiskoromban, valéjaban a sajat
mostani érzeteimbdl kiindulva latom azt a gyereket, akiben felismerem magam. A gyereket
tehat magamon kivil latom, a jelenlegi belsé tekintetemmel. A gyerek (kordbbi 6nmagam)

valami igazsagtalansagrél beszél, amit ellene elkdvettek, és hogy megtudjam, mirél beszél,



erGfeszitést teszek, hogy emlékezzek (a mai énem, nem a gyerek, akit latok) arra, ami
gyerekkoromban tortént velem (ezzel a gyerekkel, aki én vagyok régen). Amikor ezt teszem,
tekintetem ,a bensém felé” fordul, az emlékeim felé, a gyerek pedig, akit latok, kivil esik az
emlékek felidézésének iranyan. Akkor valdjaban hogyan ismerem fel magam, azt, hogy én
magam vagyok az, akivel talalkozom egy gyerekkori jelenetben? Nyilvanvald, hogy egy ram
iranyuld kulsé tekintet altal, ami valéjaban belsé a kllvilaghoz képest, ami ebben az esetben
a vidamparkbeli gyerek.

Ez érdekes kérdéseket vet fel, de az egyszerliség kedvéért elmondhatjuk, hogy
altalanossagban beszélhetiink ,kivlilre” helyezett megjelenitésekrél, és ,belllre”
helyezettekrdl, emlékezve arra, hogy kilsérél és belsérél egyszerlien a szem, az arc és a fej

altal kijelolt conesztézias-taktilis hatar alapjan beszélink.

Miutan ezt megértettiik, lassunk néhany példat a tekintetek és a jelenetek elhelyezkedésének
kilénbségeire!

A kéménysepré ciml élményben ezt olvashatjuk:

LEQy kis id6 mulva a kéménysepré felall, és felemel egy nagyon hosszu, kissé gérbe targyat.
Megall velem szemben, és igy szol:

— Nyissa ki a szajat!

Engedelmeskedem. Erzem, hogy a hosszu fogbszeriiséget belehelyezi a széamba, és lenyul
vele egészen a gyomromig. Meglepben jol tiirém... Hirtelen felkialt:

— Megfogtam! — Es lassanként elkezdi kifelé hizni a fogot.

El6szoér azt hiszem, hogy valami mindjart szétszakad bennem. De azutan kellemes érzés tolt
el, mintha valami rosszindulatu dolgot tavolitananak el a tiidémbdél és a beleimbdl, valamit, ami

hosszi-hosszu ideje befészkelte magat oda. (*)”

Itt nyilvanvaléan conesztézias érzetekkel dolgozunk, a belsé test képeivel, melyeket, ha ,kival”
képzellnk el (akarcsak azt, amit a mindennapi életben kilsének érzékellink), az hatassal van
a belsé testre. A szintér és a tekintet modosulasa ugyanazt a mechanizmust koveti, amit A
gyermek cim torténetben lattunk, azzal a kialénbséggel, hogy az, amit ,kulsének” képzelink
el, nem egy vizualis kép, mint a gyermek esetében, hanem egyfajta conesztézias érzet kivilre
helyezése; nem abban az értelemben, hogy érzek valamit a bensémben, és ez az érzés most
a testemen kivil van, hanem amit a bensémben érzek, az kilsé a tekintetem szamara (vagy
egy Uj conesztézias érzethez képest, ami még belsébbé valik). A tekintet és a szintér helyzet-
és perspektivavaltozasanak mechanizmusa nélkil a mindennapi élet sok jelensége nem lenne
lehetséges. Maskllénben hogyan kelthetne egy kuiilsé targy puszta latvanya undort bennem?
Hogyan ,érezhetném” a borzalmat, amikor a masik megvagja magat? Hogyan érezhetnék

egyutt mas emberek fajdalmaval, szenvedésével és dromével?



Lassunk néhany bekezdést Az idealis tars cimi élménybdl.

»~EQy nyitott teriileten sétalok, amely ipari kiallitasoknak ad helyet. Raktarépliileteket és
kilénbdzb gépeket latok. Rengeteg a gyerek, akik sokféle csucstechnoldgias jatékot
probalhatnak Ki.

Egy témdr anyagbdl késziilt, allé ériashoz érek. Nagy, élénk szinekre festett feje van. Szajahoz
egy létra vezet fel. A kicsik felmasznak a létran a hatalmas nyilashoz, majd, amikor belépnek
rajta, a szaj lassan becsukddik. Egy kis idé elteltével a gyerekek az érias hatuljabol pottyannak
ki, és egy csuszdan lecstszva a homokba érkeznek. Egymas utan lépnek be és bukkannak
el6 egy dal kiséretében, amely az 6riasbol szol.

»,Gargantua lenyeli a gyerekeket. Nagyon 6vatosan, anélkiil, hogy kart tenne benniik. Ha-ha-
ha, ha-ha-ha... Nagyon 6vatosan, anélkil, hogy kart tenne bennik.”

Elhatarozom, hogy felmegyek a létran. Amikor belépek az orias hatalmas szajan, egy ember
fogad, aki igy szol hozzam:

— A gyerekek a csuszdan mennek tovabb, a felnéttek a liftet hasznaljak.

Mikézben egy atlatsz6 csében ereszkediink lefelé, a férfi tovabb magyaraz. Kis id6 mulva
megjegyzem, hogy mostanra mér a féld szintjén kellene lenniink. O azt feleli, hogy éppen most
haladunk lefelé a nyelb6csbvén, és hogy a test tobbi része a fold alatt van, nem agy, mint a
gyerekek oriasa esetében, amely teljes egészében a fold folétt helyezkedik el.

— Igen, két Gargantua van egyben — folytatja. — Egy a gyerekeknek, és egy a felnbtteknek...
Tébb méter mélyen vagyunk a féld alatt... Eppen elhagytuk a rekeszizmot, és hamarosan meg
kell érkezniink eqgy nagyon kellemes helyre... Nézze, Kkinyilik a lift ajtaja, és a gyomrot latjuk...
Szeretne itt kiszallni? Amint latja, ez egy modern étterem, ahol a vildg minden tajanak étkeibdl

lehet valogatni.”

Az, hogy ,kiils6” képeket hasznalunk, hogy hatast gyakoroljunk a belsé megjelenitésekre, még

nyilvanvalobb A banyasz cimi élményben:

»1eli torokbol kiabalok, majd a talaj megindul alattam, és az omlas magéaval ragad... Erés
rantast érzek a derekamon, ahogy a kétél hirtelen megallita a zuhanast. Nevetségesen
himbalédzom a kétél végén, mint valami saros inga. Zuhanasom kézvetlentil egy szényeggel
boritott padlo felett ért véget. Fényarban uszo, elegans, tagas helyiséget latok magam eldtt,
benne valami laboratériumféleséget és hatalmas kényvespolcokat. Am siirgeté helyzetem
miatt csak azzal tudok foglalkozni, hogy kiszabaditsam magam. Bal kezemmel megragadom
a fesziil6 kotelet, jobb kezemmel kioldom a csatot, ami régziti a kételet a derekamhoz.
Finoman a sz6nyegre huppanok.

— Micsoda viselkedés ez, baratom, micsoda viselkedés?! — sz6l egy sipité hang. Megfordulok,

és megdermedek.



Egy kis emberke all el6ttem, ugy hatvan centiméter magas lehet. Kissé hegyes fileitsl
eltekintve teljesen aranyos. Vidam, szines, de egyértelmiien banyaszoknak késziilt ruhat visel.
Egyszerre érzem magam nevetségesnek és kétségbeesettnek, amikor koktéllal kinal. De jol
esik, ezért szemrebbenés nélkiil kiliritem a poharat.

Az emberke most a szaja elé emeli a kezét, és tdlcsért formal belble. Ezutan panaszos hangot
hallat, valamiféle segélykialtast, azt a jajgatast, amit nagyon is jol ismerek. Mélységesen
felhaborodom. Megkérdezem, miféle ugratas ez, mire azt feleli, hogy ennek készénhetben a
Jjovbben sokkal jobb lesz az emésztésem. A Kis figura elmagyarazza, hogy a zuhanaskor a
derekamat és a gyomromat elszoritd kétél j6 szolgalatot tett, akarcsak a kiszas az alagutban.
Furcsa megjegyzéseit azzal zarja, hogy megkérdezi, jelent-e szamomra valamit ez a mondat:
‘'On a Féld gyomraban van’. Azt felelem, hogy ez csak egy nyelvi fordulat, mire a kis ember
azt mondja, hogy ez esetben a kifejezés nagy igazsagot hordoz. Majd hozzateszi:

— On a sajat beleiben van. Amikor az embernek valami baj van a beleivel vagy egyéb belsé
szerveivel, mindenféle téveszmék kavarognak a fejében. Es forditva, a negativ gondolatok
rossz hatéssal vannak a belsé szerveire. Ugyhogy mostantél oda kellene figyelnie erre. Ha
nem teszi, én elkezdek fel-ala jarkalni, 6n pedig gbrcsés fesziiltséget és egyéb
kellemetlenségeket fog érezni a hasaban... Vannak kollégaim, akik a test mas részeiért
felel6sek, példaul a tiidéért, a szivért és igy tovabb.

Miutan ezt elmondta, a kis ember elkezd jarkalni a falon és a mennyezeten, én pedig ezzel
egy id6ben fesziiltséget érzek a hasam, a majam és a vesém tajékan. (*)

Ezutan egy aranyszin(l locsolocsévet iranyit ram, és a vizsugarral alaposan letisztitia rolam a
sarat. Egy pillanattal késébb mar szaraz vagyok. Leheveredem egy széles kanapéra, és
lassan ellazulok. Az emberke egy kefét kezd egyenletes litemben mozgatni a derekam és az
alhasam tajékan, melynek kbvetkeztében ezek a teriiletek érezhetben ellazulnak. Megértem,
hogy amint a gyomromban, a majamban és a vesémben megszinik a kellemetlenség, a
gondolataim és az érzéseim is megvaltoznak. (%)

Hirtelen remegést érzek, és lassan emelkedem. A felvondban vagyok, ami kbzeledik a fold

felszine, a kdilvilag felé.”

Ebben az élményben a kis ember igazi szakért6je a conesztézias képek elméletének. Azt
természetesen nem arulja el, hogy van az, hogy egy kép kapcsolédhat a belsé testhez, és
hathat ra.

Koradbban némi nehézség aran megértettik, hogy a képek kialakitdsanak az alapja a kulsé
targyak észlelése, ez pedig lehetévé teszi szamunkra, hogy ujra megjelenitsuk azt, amit az
érzékek korabban megmutattak. Lattuk, hogy a megjelenitésben egy adott jelenetre
vonatkozdan az elhelyezkedésnek és a megfigyeld ,tekintet” latészdgének kiildnb6zd variacioi
lehetségesek. Tovabba feltettik magunknak a kérdést, hogy milyen kapcsolat all fenn egy
kellemetlen targy észlelése és a belsd reakcidink kdzott. Most pedig a belsé test érzékeléseirdl

beszélgetlink, melyek szintén ,belsd” megjelenitések alapjat képzik. Van tehat egy sor kimerité



valasz nélkul maradt kérdésulink, és attdl tartok, hogy a kifejtés most ennyiben is marad. Azért
szeretnék hozzaflizni a t¢tmahoz még néhany gondolatot.

Amig a képre az észlelés egyszer(i masolataként tekintlnk, és amig azt hisszik, hogy a tudat
altalanossagban passzivan viszonyul a vilaghoz, egyszer( visszatlikrozéssel reagal ra, addig
nem tudunk felelni sem a fenti, sem mas valdban alapveté kérdésekre.

Szamunkra a kép a tudat a vilagban valo elhelyezkedésének (,tudat a vilagban” struktura) egy
aktiv formaja. A kép hatassal lehet a sajat testre és a vilagban 1évé testre (,test a vilagban”) a
szandékossagnak kdszdnhetéen, mely énmagan kivllre iranyul, és nem egyszerlien egy
természetes, reflexszerl, mechanikus ,6nmagaért valéra”, ,6nmagaban lévére” reagal. A kép
egy tér-idd strukturaban és egy belsé ,térbeliségben” miikddik, amelyet éppen ezért
,megjelenités terének” nevezunk. A kép kulonféle és igen Osszetett funkciokat tdlthet be,
amelyek altaldban attél fliggenek, hogy hol helyezkedik el az adott kép ebben a térbeliségben.
Az elmondottak alatdmasztasahoz fontos megérteni a tudatra vonatkozé elméletiinket, ezért
figyelmikbe ajanljuk A képek pszichologigja c. munkankat. Ha ezekkel az rodalmi
divertimentokkal”’, ahogy az elészé iréja utal rajuk, vagyis ezekkel a torténetekkel, illetve
mesékkel sikerllt bemutatnunk ennek az atfogé elméletnek a gyakorlati alkalmazasat,
teljesitettiuk, amit eléadasunk elején igértink, azaz nem irodalmi szempontbdl kozelitettik meg
a Vezetett élmények cimu irast, hanem azon elképzelésekbdl kiindulva, amelyek életre hivtak
ezt az irodalmi mivet.

Ennyit akartam elmondani, kdszé6ném szépen.



